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Il est recommandé que les adultes fassent
travailler leurs principaux groupes musculaires
au moins deux fois par semaine grace a des
activités de renforcement musculaire.

It is recommended that adults exercise major muscle groups
through muscle strengthening activities at least twice per week.
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NOUS VOULONS
VOS OPINIONS!

Aujourd’hui au Dewies

WE WANT YOUR
FEEDBACK!

Today at Dewies
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Dewhurst Dining Hall
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Food Waste Management
with Sarah Staples
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Ajoutez du gout a
votre tasse!

Spice Up Your Coffee!
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