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Évitez les images, les
graphiques et les polices
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assez d'expérience pour deux
pages complètes, contentez-
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Sommaire (vous pouvez
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Éducation
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Jeanne Doe 
(123) 456-7890 | janed@gmail.com | Sherbrooke, QC | linkedin.com/in/janedoe 

Stagiaire en enseignement                                                                                   Septembre 2023 - Aujourd’hui
Jefferson Elementary School, Brossard, QC 

Collaboration avec les enseignants pour planifier et dispenser des activités pédagogiques favorisant
des expériences d’apprentissage actives.

Élaboration et mise en œuvre de plans de cours en anglais et en mathématiques, ayant entraîné une
amélioration de 20 % des résultats aux tests des élèves de 4e année.

Intégration des technologies dans l’enseignement, augmentant de 25 % la participation des élèves aux
classes virtuelles.

Évaluation des performances des élèves par des tests et des devoirs réguliers, avec un retour
constructif pour soutenir leur progression académique, permettant à 85 % des élèves d’atteindre ou de
dépasser les attentes de leur niveau scolaire.

Assistante académique                                                                                                 Janvier 2022 - Aujourd’hui
Université de Sherbrooke, Sherbrooke, QC 

Soutien à la délivrance des cours, obtention d’un taux de satisfaction de 95 % de la part des étudiants
pour la clarté des explications.

Encadrement de plus de 30 étudiants dans leurs projets académiques, avec 90 % d'entre eux
obtenant une note de B ou plus.

Coordination avec le corps professoral pour développer et mettre à jour le matériel de cours,
garantissant son alignement avec le programme le plus récent et les meilleures pratiques
pédagogiques.

Optimisation de la gestion de l’apprentissage en ligne, améliorant l’accessibilité du contenu et la
satisfaction des étudiants de 30 %.

Étudiante en dernière année de Baccalauréat en Éducation, spécialisée dans l'enseignement au
secondaire, soutenue par des distinctions académiques et un engagement envers le développement
professionnel dans le domaine de l’éducation.
Maîtrise la conception et la mise en œuvre de programmes scolaires pour l’enseignement secondaire,
avec une spécialisation en anglais et en mathématiques.
Succès dans le mentorat des élèves et le soutien académique, avec des résultats significatifs en
amélioration des notes et de la compréhension des étudiants.
Communicatrice bilingue (anglais et français) efficace, compétente dans l’accompagnement d’élèves
issus de divers horizons et dans l’établissement de relations positives avec les parents et les
étudiants.
Dévouée au service communautaire et à la sensibilisation éducative, avec une vaste expérience en
bénévolat dans la conservation de l’environnement, l’éducation à la santé et les arts culinaires.

FUTURE ENSEIGNANTE AU NIVEAU SECONDAIRE

EXPÉRIENCE 
Baccalauréat en Enseignement                                                                                        2020 - Aujourd’hui
 L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC.

Profil Enseigner et apprendre au niveau secondaire
Graduation prévu Mai 2024

DEC Sciences sociales                                                                                                                                  2020
Collège Champlain, Lennoxville, QC.

Profil psychologie

Tableau d’honneur - L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC                                           2021, 2022, 2023 
Bourse d’excellence Michael Goldbloom - L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC               2022, 2023 
Tableau d’honneur - Collège Champlain, Lennoxville, QC.                                              2018, 2019, 2020 

Fondation des maladies du cœur, coeuretavc.ca                                                                     2012, 2017
Collecte de fonds
Sensibilisation à la mission de la Fondation des maladies du cœur

Mission humanitaire et communautaire scolaire, Péru                                                                    2015
S'intégrer à la communauté et adopter leur mode de vie
S'engager dans la plantation d'arbres.

Tablée des Chefs, Longueuil, tableedeschefs.org                                                                                2015
Installer et nettoyer le lieu de l'événement et la cuisine, aider à l'organisation de l'événement.

Tutrice                                                                                                                   Septembre 2020 - Aout 2022
Centre communautaire de Sherbrooke, Brossard, QC 

Dispensé du tutorat en anglais, mathématiques et sciences, améliorant les notes des élèves de
10,3 % en moyenne.
Élaboré des plans d’apprentissage individualisés pour plus de 40 élèves, entraînant une
amélioration de 50 % de leurs performances académiques et de leur confiance en eux.
Animé des rencontres parents-enseignants pour discuter des progrès, avec 95 % des parents se
déclarant satisfaits des améliorations de leurs enfants.

Stagiaire programme d’éducation                                                                          Juin 2021 - August 2021
Musée de la nature et des sciences, Montreal, QC 

Aidé à créer et à diriger des programmes éducatifs, attirant plus de 1 000 visiteurs pendant l'été,
soit une augmentation de 20 % par rapport à l'année précédente.
Développé et mis en œuvre des matériaux et des activités interactives, entraînant une
augmentation de 30 % de l'engagement des visiteurs dans les programmes éducatifs du musée.
Réalisé plus de 50 visites guidées, systématiquement évaluées comme 'excellentes' dans les
enquêtes de satisfaction des visiteurs.

DISTINCTIONS

EXPÉRIENCE BÉNÉVOLAT

ÉDUCATION ET FORMATION



Les informations de
contact doivent figurer

en haut de la page.

Elles doivent
comprendre:

Votre nom
Votre numéro de
téléphone
Votre adresse
électronique
professionnelle
Votre ville et votre
province (pas votre
adresse personnelle
!)
Votre profil LinkedIn
Le lien vers votre
site web
professionnel
(facultatif)
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Jeanne Doe 
(123) 456-7890 | janed@gmail.com | Sherbrooke, QC | linkedin.com/in/janedoe 

Stagiaire en enseignement                                                                                   Septembre 2023 - Aujourd’hui
Jefferson Elementary School, Brossard, QC 

Collaboration avec les enseignants pour planifier et dispenser des activités pédagogiques favorisant des
expériences d’apprentissage actives.

Élaboration et mise en œuvre de plans de cours en anglais et en mathématiques, ayant entraîné une
amélioration de 20 % des résultats aux tests des élèves de 4e année.

Intégration des technologies dans l’enseignement, augmentant de 25 % la participation des élèves aux
classes virtuelles.

Évaluation des performances des élèves par des tests et des devoirs réguliers, avec un retour constructif
pour soutenir leur progression académique, permettant à 85 % des élèves d’atteindre ou de dépasser les
attentes de leur niveau scolaire.

Assistante académique                                                                                                 Janvier 2022 - Aujourd’hui
Université de Sherbrooke, Sherbrooke, QC 

Soutien à la délivrance des cours, obtention d’un taux de satisfaction de 95 % de la part des étudiants
pour la clarté des explications.

Encadrement de plus de 30 étudiants dans leurs projets académiques, avec 90 % d'entre eux obtenant
une note de B ou plus.

Coordination avec le corps professoral pour développer et mettre à jour le matériel de cours,
garantissant son alignement avec le programme le plus récent et les meilleures pratiques pédagogiques.

Optimisation de la gestion de l’apprentissage en ligne, améliorant l’accessibilité du contenu et la
satisfaction des étudiants de 30 %.

Étudiante en dernière année de Baccalauréat en Éducation, spécialisée dans l'enseignement au
secondaire, soutenue par des distinctions académiques et un engagement envers le développement
professionnel dans le domaine de l’éducation.
Maîtrise la conception et la mise en œuvre de programmes scolaires pour l’enseignement secondaire,
avec une spécialisation en anglais et en mathématiques.
Succès dans le mentorat des élèves et le soutien académique, avec des résultats significatifs en
amélioration des notes et de la compréhension des étudiants.
Communicatrice bilingue (anglais et français) efficace, compétente dans l’accompagnement d’élèves issus
de divers horizons et dans l’établissement de relations positives avec les parents et les étudiants.
Dévouée au service communautaire et à la sensibilisation éducative, avec une vaste expérience en
bénévolat dans la conservation de l’environnement, l’éducation à la santé et les arts culinaires.

FUTURE ENSEIGNANTE AU NIVEAU SECONDAIRE

EXPÉRIENCE 
Baccalauréat en Enseignement                                                                                        2020 - Aujourd’hui
 L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC.

Profil Enseigner et apprendre au niveau secondaire
Graduation prévu Mai 2024

DEC Sciences sociales                                                                                                                                  2020
Collège Champlain, Lennoxville, QC.

Profil psychologie

Tableau d’honneur - L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC                                           2021, 2022, 2023 
Bourse d’excellence Michael Goldbloom - L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC               2022, 2023 
Tableau d’honneur - Collège Champlain, Lennoxville, QC.                                              2018, 2019, 2020 

Fondation des maladies du cœur, coeuretavc.ca                                                                     2012, 2017
Collecte de fonds
Sensibilisation à la mission de la Fondation des maladies du cœur

Mission humanitaire et communautaire scolaire, Péru                                                                    2015
S'intégrer à la communauté et adopter leur mode de vie
S'engager dans la plantation d'arbres.

Tablée des Chefs, Longueuil, tableedeschefs.org                                                                                2015
Installer et nettoyer le lieu de l'événement et la cuisine, aider à l'organisation de l'événement.

Tutrice                                                                                                                   Septembre 2020 - Aout 2022
Centre communautaire de Sherbrooke, Brossard, QC 

Dispensé du tutorat en anglais, mathématiques et sciences, améliorant les notes des élèves de 10,3
% en moyenne.
Élaboré des plans d’apprentissage individualisés pour plus de 40 élèves, entraînant une amélioration
de 50 % de leurs performances académiques et de leur confiance en eux.
Animé des rencontres parents-enseignants pour discuter des progrès, avec 95 % des parents se
déclarant satisfaits des améliorations de leurs enfants.Stagiaire programme d’éducation                                                                          Juin 2021 - August 2021

Musée de la nature et des sciences, Montreal, QC 

Aidé à créer et à diriger des programmes éducatifs, attirant plus de 1 000 visiteurs pendant l'été, soit
une augmentation de 20 % par rapport à l'année précédente.
Développé et mis en œuvre des matériaux et des activités interactives, entraînant une augmentation
de 30 % de l'engagement des visiteurs dans les programmes éducatifs du musée.
Réalisé plus de 50 visites guidées, systématiquement évaluées comme 'excellentes' dans les
enquêtes de satisfaction des visiteurs.

DISTINCTIONS

EXPÉRIENCE BÉNÉVOLAT

ÉDUCATION ET FORMATION



La section Sommaire doit
reprendre les points clés
de votre CV en rapport
avec l'offre d'emploi que
vous visez.

3 à 5 points soulignant
vos compétences,
votre expérience et vos
objectifs de carrière.
Mentionnez les cours,
les stages ou les
compétences qui
correspondent à
l'emploi ou au
domaine.
Mettez l'accent sur ce
que vous apportez à
l'employeur, et pas
seulement sur ce que
vous recherchez.
Utilisez des termes liés
au secteur d'activité
pour passer les
systèmes de suivi des
candidats.
Soyez précis sur vos
points forts et vos
aspirations.

• 

Jeanne Doe 
(123) 456-7890 | janed@gmail.com | Sherbrooke, QC | linkedin.com/in/janedoe 

Stagiaire en enseignement                                                                                   Septembre 2023 - Aujourd’hui
Jefferson Elementary School, Brossard, QC 

Collaboration avec les enseignants pour planifier et dispenser des activités pédagogiques favorisant
des expériences d’apprentissage actives.

Élaboration et mise en œuvre de plans de cours en anglais et en mathématiques, ayant entraîné une
amélioration de 20 % des résultats aux tests des élèves de 4e année.

Intégration des technologies dans l’enseignement, augmentant de 25 % la participation des élèves aux
classes virtuelles.

Évaluation des performances des élèves par des tests et des devoirs réguliers, avec un retour
constructif pour soutenir leur progression académique, permettant à 85 % des élèves d’atteindre ou de
dépasser les attentes de leur niveau scolaire.

Assistante académique                                                                                                 Janvier 2022 - Aujourd’hui
Université de Sherbrooke, Sherbrooke, QC 

Soutien à la délivrance des cours, obtention d’un taux de satisfaction de 95 % de la part des étudiants
pour la clarté des explications.

Encadrement de plus de 30 étudiants dans leurs projets académiques, avec 90 % d'entre eux
obtenant une note de B ou plus.

Coordination avec le corps professoral pour développer et mettre à jour le matériel de cours,
garantissant son alignement avec le programme le plus récent et les meilleures pratiques
pédagogiques.

Optimisation de la gestion de l’apprentissage en ligne, améliorant l’accessibilité du contenu et la
satisfaction des étudiants de 30 %.

Étudiante en dernière année de Baccalauréat en Éducation, spécialisée dans l'enseignement au
secondaire, soutenue par des distinctions académiques et un engagement envers le développement
professionnel dans le domaine de l’éducation.
Maîtrise la conception et la mise en œuvre de programmes scolaires pour l’enseignement secondaire,
avec une spécialisation en anglais et en mathématiques.
Succès dans le mentorat des élèves et le soutien académique, avec des résultats significatifs en
amélioration des notes et de la compréhension des étudiants.
Communicatrice bilingue (anglais et français) efficace, compétente dans l’accompagnement d’élèves
issus de divers horizons et dans l’établissement de relations positives avec les parents et les
étudiants.
Dévouée au service communautaire et à la sensibilisation éducative, avec une vaste expérience en
bénévolat dans la conservation de l’environnement, l’éducation à la santé et les arts culinaires.

FUTURE ENSEIGNANTE AU NIVEAU SECONDAIRE

EXPÉRIENCE 
Baccalauréat en Enseignement                                                                                        2020 - Aujourd’hui
 L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC.

Profil Enseigner et apprendre au niveau secondaire
Graduation prévu Mai 2024

DEC Sciences sociales                                                                                                                                  2020
Collège Champlain, Lennoxville, QC.

Profil psychologie

Tableau d’honneur - L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC                                           2021, 2022, 2023 
Bourse d’excellence Michael Goldbloom - L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC               2022, 2023 
Tableau d’honneur - Collège Champlain, Lennoxville, QC.                                              2018, 2019, 2020 

Fondation des maladies du cœur, coeuretavc.ca                                                                     2012, 2017
Collecte de fonds
Sensibilisation à la mission de la Fondation des maladies du cœur

Mission humanitaire et communautaire scolaire, Péru                                                                    2015
S'intégrer à la communauté et adopter leur mode de vie
S'engager dans la plantation d'arbres.

Tablée des Chefs, Longueuil, tableedeschefs.org                                                                                2015
Installer et nettoyer le lieu de l'événement et la cuisine, aider à l'organisation de l'événement.

Tutrice                                                                                                                   Septembre 2020 - Aout 2022
Centre communautaire de Sherbrooke, Brossard, QC 

Dispensé du tutorat en anglais, mathématiques et sciences, améliorant les notes des élèves de
10,3 % en moyenne.
Élaboré des plans d’apprentissage individualisés pour plus de 40 élèves, entraînant une
amélioration de 50 % de leurs performances académiques et de leur confiance en eux.
Animé des rencontres parents-enseignants pour discuter des progrès, avec 95 % des parents se
déclarant satisfaits des améliorations de leurs enfants.

Stagiaire programme d’éducation                                                                          Juin 2021 - August 2021
Musée de la nature et des sciences, Montreal, QC 

Aidé à créer et à diriger des programmes éducatifs, attirant plus de 1 000 visiteurs pendant l'été,
soit une augmentation de 20 % par rapport à l'année précédente.
Développé et mis en œuvre des matériaux et des activités interactives, entraînant une
augmentation de 30 % de l'engagement des visiteurs dans les programmes éducatifs du musée.
Réalisé plus de 50 visites guidées, systématiquement évaluées comme 'excellentes' dans les
enquêtes de satisfaction des visiteurs.

DISTINCTIONS

EXPÉRIENCE BÉNÉVOLAT

ÉDUCATION ET FORMATION



La section Expérience doit
présenter en premier lieu votre
expérience la plus récente et
ne doit généralement pas
remonter à plus de 10 ans.
Dans l'idéal, vous devriez
présenter 2 à 5 points par titre
de poste. Dans la mesure du
possible, essayez toujours
d'inclure des données, des
mesures et des réalisations.

La plupart du temps, nous
suggérons de commencer
chaque puce par un verbe
d'action. Nous vous
recommandons également
d'utiliser le présent pour votre
emploi actuel et le passé pour
vos fonctions antérieures. 

N'oubliez pas de ne pas vous
contenter d'énumérer les
fonctions de votre poste. Vous
cherchez à montrer que vous
êtes un candidat exceptionnel
et vos points doivent le
refléter.

• 

Jeanne Doe 
(123) 456-7890 | janed@gmail.com | Sherbrooke, QC | linkedin.com/in/janedoe 

Stagiaire en enseignement                                                                                   Septembre 2023 - Aujourd’hui
Jefferson Elementary School, Brossard, QC 

Collaboration avec les enseignants pour planifier et dispenser des activités pédagogiques favorisant
des expériences d’apprentissage actives.

Élaboration et mise en œuvre de plans de cours en anglais et en mathématiques, ayant entraîné une
amélioration de 20 % des résultats aux tests des élèves de 4e année.

Intégration des technologies dans l’enseignement, augmentant de 25 % la participation des élèves aux
classes virtuelles.

Évaluation des performances des élèves par des tests et des devoirs réguliers, avec un retour
constructif pour soutenir leur progression académique, permettant à 85 % des élèves d’atteindre ou de
dépasser les attentes de leur niveau scolaire.

Assistante académique                                                                                                 Janvier 2022 - Aujourd’hui
Université de Sherbrooke, Sherbrooke, QC 

Soutien à la délivrance des cours, obtention d’un taux de satisfaction de 95 % de la part des étudiants
pour la clarté des explications.

Encadrement de plus de 30 étudiants dans leurs projets académiques, avec 90 % d'entre eux
obtenant une note de B ou plus.

Coordination avec le corps professoral pour développer et mettre à jour le matériel de cours,
garantissant son alignement avec le programme le plus récent et les meilleures pratiques
pédagogiques.

Optimisation de la gestion de l’apprentissage en ligne, améliorant l’accessibilité du contenu et la
satisfaction des étudiants de 30 %.

Étudiante en dernière année de Baccalauréat en Éducation, spécialisée dans l'enseignement au
secondaire, soutenue par des distinctions académiques et un engagement envers le développement
professionnel dans le domaine de l’éducation.
Maîtrise la conception et la mise en œuvre de programmes scolaires pour l’enseignement secondaire,
avec une spécialisation en anglais et en mathématiques.
Succès dans le mentorat des élèves et le soutien académique, avec des résultats significatifs en
amélioration des notes et de la compréhension des étudiants.
Communicatrice bilingue (anglais et français) efficace, compétente dans l’accompagnement d’élèves
issus de divers horizons et dans l’établissement de relations positives avec les parents et les
étudiants.
Dévouée au service communautaire et à la sensibilisation éducative, avec une vaste expérience en
bénévolat dans la conservation de l’environnement, l’éducation à la santé et les arts culinaires.

FUTURE ENSEIGNANTE AU NIVEAU SECONDAIRE

EXPÉRIENCE 
Baccalauréat en Enseignement                                                                                        2020 - Aujourd’hui
 L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC.

Profil Enseigner et apprendre au niveau secondaire
Graduation prévu Mai 2024

DEC Sciences sociales                                                                                                                                  2020
Collège Champlain, Lennoxville, QC.

Profil psychologie

Tableau d’honneur - L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC                                           2021, 2022, 2023 
Bourse d’excellence Michael Goldbloom - L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC               2022, 2023 
Tableau d’honneur - Collège Champlain, Lennoxville, QC.                                              2018, 2019, 2020 

Fondation des maladies du cœur, coeuretavc.ca                                                                     2012, 2017
Collecte de fonds
Sensibilisation à la mission de la Fondation des maladies du cœur

Mission humanitaire et communautaire scolaire, Péru                                                                    2015
S'intégrer à la communauté et adopter leur mode de vie
S'engager dans la plantation d'arbres.

Tablée des Chefs, Longueuil, tableedeschefs.org                                                                                2015
Installer et nettoyer le lieu de l'événement et la cuisine, aider à l'organisation de l'événement.

Tutrice                                                                                                                   Septembre 2020 - Aout 2022
Centre communautaire de Sherbrooke, Brossard, QC 

Dispensé du tutorat en anglais, mathématiques et sciences, améliorant les notes des élèves de
10,3 % en moyenne.
Élaboré des plans d’apprentissage individualisés pour plus de 40 élèves, entraînant une
amélioration de 50 % de leurs performances académiques et de leur confiance en eux.
Animé des rencontres parents-enseignants pour discuter des progrès, avec 95 % des parents se
déclarant satisfaits des améliorations de leurs enfants.

Stagiaire programme d’éducation                                                                          Juin 2021 - August 2021
Musée de la nature et des sciences, Montreal, QC 

Aidé à créer et à diriger des programmes éducatifs, attirant plus de 1 000 visiteurs pendant l'été,
soit une augmentation de 20 % par rapport à l'année précédente.
Développé et mis en œuvre des matériaux et des activités interactives, entraînant une
augmentation de 30 % de l'engagement des visiteurs dans les programmes éducatifs du musée.
Réalisé plus de 50 visites guidées, systématiquement évaluées comme 'excellentes' dans les
enquêtes de satisfaction des visiteurs.

DISTINCTIONS

EXPÉRIENCE BÉNÉVOLAT

ÉDUCATION ET FORMATION



Si vous êtes récemment
diplômé, vous pouvez
ajouter des cours
spécifiques à la section
Éducation, à condition
qu'ils soient directement
liés à l'emploi pour lequel
vous postulez. Vous
pouvez également ajouter
votre moyenne générale si
elle est supérieure à la
moyenne.

Les distinctions peuvent
également être insérées
dans la section Éducation,
mais si vous en avez trop,
envisagez de leur
consacrer une section
distincte.

L'expérience bénévole
peut remplacer la section
Expérience si vous n'avez
pas d'expérience
professionnelle
rémunérée. Dans ce cas,
ajoutez des points axées
sur les réalisations,
comme vous le feriez pour
un emploi rémunéré.

• 

Jeanne Doe 
(123) 456-7890 | janed@gmail.com | Sherbrooke, QC | linkedin.com/in/janedoe 

Stagiaire en enseignement                                                                                   Septembre 2023 - Aujourd’hui
Jefferson Elementary School, Brossard, QC 

Collaboration avec les enseignants pour planifier et dispenser des activités pédagogiques favorisant
des expériences d’apprentissage actives.

Élaboration et mise en œuvre de plans de cours en anglais et en mathématiques, ayant entraîné une
amélioration de 20 % des résultats aux tests des élèves de 4e année.

Intégration des technologies dans l’enseignement, augmentant de 25 % la participation des élèves aux
classes virtuelles.

Évaluation des performances des élèves par des tests et des devoirs réguliers, avec un retour
constructif pour soutenir leur progression académique, permettant à 85 % des élèves d’atteindre ou de
dépasser les attentes de leur niveau scolaire.

Assistante académique                                                                                                 Janvier 2022 - Aujourd’hui
Université de Sherbrooke, Sherbrooke, QC 

Soutien à la délivrance des cours, obtention d’un taux de satisfaction de 95 % de la part des étudiants
pour la clarté des explications.

Encadrement de plus de 30 étudiants dans leurs projets académiques, avec 90 % d'entre eux
obtenant une note de B ou plus.

Coordination avec le corps professoral pour développer et mettre à jour le matériel de cours,
garantissant son alignement avec le programme le plus récent et les meilleures pratiques
pédagogiques.

Optimisation de la gestion de l’apprentissage en ligne, améliorant l’accessibilité du contenu et la
satisfaction des étudiants de 30 %.

Étudiante en dernière année de Baccalauréat en Éducation, spécialisée dans l'enseignement au
secondaire, soutenue par des distinctions académiques et un engagement envers le développement
professionnel dans le domaine de l’éducation.
Maîtrise la conception et la mise en œuvre de programmes scolaires pour l’enseignement secondaire,
avec une spécialisation en anglais et en mathématiques.
Succès dans le mentorat des élèves et le soutien académique, avec des résultats significatifs en
amélioration des notes et de la compréhension des étudiants.
Communicatrice bilingue (anglais et français) efficace, compétente dans l’accompagnement d’élèves
issus de divers horizons et dans l’établissement de relations positives avec les parents et les
étudiants.
Dévouée au service communautaire et à la sensibilisation éducative, avec une vaste expérience en
bénévolat dans la conservation de l’environnement, l’éducation à la santé et les arts culinaires.

FUTURE ENSEIGNANTE AU NIVEAU SECONDAIRE

EXPÉRIENCE 
Baccalauréat en Enseignement                                                                                        2020 - Aujourd’hui
 L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC.

Profil Enseigner et apprendre au niveau secondaire
Graduation prévu Mai 2024

DEC Sciences sociales                                                                                                                                  2020
Collège Champlain, Lennoxville, QC.

Profil psychologie

Tableau d’honneur - L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC                                           2021, 2022, 2023 
Bourse d’excellence Michael Goldbloom - L’Université Bishop’s, Sherbrooke, QC               2022, 2023 
Tableau d’honneur - Collège Champlain, Lennoxville, QC.                                              2018, 2019, 2020 

Fondation des maladies du cœur, coeuretavc.ca                                                                     2012, 2017
Collecte de fonds
Sensibilisation à la mission de la Fondation des maladies du cœur

Mission humanitaire et communautaire scolaire, Péru                                                                    2015
S'intégrer à la communauté et adopter leur mode de vie
S'engager dans la plantation d'arbres.

Tablée des Chefs, Longueuil, tableedeschefs.org                                                                                2015
Installer et nettoyer le lieu de l'événement et la cuisine, aider à l'organisation de l'événement.

Tutrice                                                                                                                   Septembre 2020 - Aout 2022
Centre communautaire de Sherbrooke, Brossard, QC 

Dispensé du tutorat en anglais, mathématiques et sciences, améliorant les notes des élèves de
10,3 % en moyenne.
Élaboré des plans d’apprentissage individualisés pour plus de 40 élèves, entraînant une
amélioration de 50 % de leurs performances académiques et de leur confiance en eux.
Animé des rencontres parents-enseignants pour discuter des progrès, avec 95 % des parents se
déclarant satisfaits des améliorations de leurs enfants.

Stagiaire programme d’éducation                                                                          Juin 2021 - August 2021
Musée de la nature et des sciences, Montreal, QC 

Aidé à créer et à diriger des programmes éducatifs, attirant plus de 1 000 visiteurs pendant l'été,
soit une augmentation de 20 % par rapport à l'année précédente.
Développé et mis en œuvre des matériaux et des activités interactives, entraînant une
augmentation de 30 % de l'engagement des visiteurs dans les programmes éducatifs du musée.
Réalisé plus de 50 visites guidées, systématiquement évaluées comme 'excellentes' dans les
enquêtes de satisfaction des visiteurs.

DISTINCTIONS

EXPÉRIENCE BÉNÉVOLAT

ÉDUCATION ET FORMATION



VOTRE NOM
Ville, Province | Courriel.Professionnel@gmail.com | Numéro de téléphone |

linkedin.com/in/prénometnomdefamille

Résumé des qualifications

Mettez en évidence vos meilleures réalisations dans votre CV pour le poste que vous recherchez. 
Montrez vos compétences linguistiques
Veillez à utiliser les mots clés utilisés par les employeurs dans l'offre d'emploi.
Montrez vos compétences informatiques : liste des logiciels

Éducation
                                                                                           
Diplôme, majeure et spécialisation                                                                                                Années - Aujourd’hui
Nom de l'université, lieu, province 

Date prévue d’optention du diplôme
Prix/bourses d'études
Tout cours pouvant être pertinent, comme un cours d'apprentissage expérientiel

Expérience de travail
                                                                  
Titre du poste                                                                                                                               Mois Année - Mois Année
Nom de l'organisation

Utilisez des énoncés de réalisations orientés vers l'action 
Commencez chaque ligne par un verbe d'action et incluez des détails qui aideront le lecteur à comprendre
vos réalisations, vos compétences, vos connaissances, vos capacités ou vos accomplissements.
N'utilisez pas de pronoms personnels.

Expérience de bénévolat
                                                              
Titre du poste                                                                                                                               Mois Année - Mois Année
Nom de l'organisation

Assurez-vous que votre expérience est en rapport avec le poste que vous recherchez. 
Utilisez le même format que pour l'expérience professionnelle.

Activités Parascolaires
                                                                 
Titre du poste                                                                                                                                 Mois Année - Mois
Année
Nom de l'organisation

Assurez-vous que votre expérience est en rapport avec le poste
que vous recherchez.
Utilisez le même format que pour l'expérience professionnelle.

Numéro de page et votre nom

Numérotez vos pages et
inscrivez votre nom s'il y

a plus d'une page.



VERBES
D’ACTIONS

RÉALISATIONS
Amélioré

Archivé

Élargi

Dirigé

Opérationnalisé

Pionnier

Réduit

 Résolu

Restauré

Transformé

COMMUNICATION
Adressé

Arbitré

Arrangé

Collaboré

Convaincu

Développé

Dirigé

Enrôlé

Formulé

Influencé

Interprété

Médité 

Modéré

Négocié

Parlé

Persuadé

Promu

Publicisé

Réconcilié

Recruté

Rédigé

Traduit

GESTION
Administré

Amélioré

Analysé

Assigné

Atteint

Augmenté

Consolidé

Contracté

Coordonné

Délégué

Développé

Dirigé

Évalué

Examiné

Exécuté

Fixé des priorités

Organisé

Planifié

Présidé

Produit

Programmé

Recommandé

Renforcé 

Supervisé

CRÉATION
Agi

Conceptualisé

Conçu

Créé

Développé

Dirigé

Établi

Exécuté

Fondé

Illustré

Initié

Institué

Intégré

Introduit

Inventé

Originé

Personnalisé

Planifié

Revitalisé

TECHNIQUE
Amélioré

Assemblé

Calculé

Conçu

Construit

Élaboré

Entretenu

Fabriqué

Opéré

Programmé

Remodelé

Réparé

Résolu

Révisé



Action Verbs

AIDER
Accompagné

Aidé

Assisté

Conseillé

Démontré

Diagnostiqué

Encouragé

Évalué

Fourni

Guidé

Motivé

Prévenu

Réhabilité

Représenté

Résolu

Soutenu

ENSEIGNER
Accompagné

Adapté

Clarifié

Communiquée

Conseillé

Coordonné

Démystifié

Développé

Encouragé

Évalué

Expliqué

Facilité

Fixé des objectifs

Formé

Guidé

Informé

Instruit

Permis

Persuadé

Stimulé

DÉTAILLER
Acheté

Approuvé

Catalogué

Classé

Compliqué

Contrôlé

Distribué

Enregistré

Exécuté

Généré

Inspecté

Mis en œuvre

Opéré

Ordonné

Organisé

Préparé

Recueilli

Récupéré

Sélectionné

Spécifié

Systématisé

Tabulé

Traité

Validé

FINANCES
Administré

Analysé

Apprécié

Attribué

Audité

Budgété

Calculé

Commercialisé

Développé

Équilibré

Géré

Prévu

Projeté

Recherché

RECHERCHE
Clarifié 

Critiqué

Diagnostiqué

Enquêté

Évalué

Examiné

Extrait

Identifié

Inspecté

Interprété

Interrogé

Organisé

Recueilli

Résumé

Systématisé

VERBES D’ACTIONS


